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f Wil jij weten hoe een oefening werki?

: Download de ‘vitleg oefeningen’ card.

Hoe weekt dit spelletje’ — 'éhd‘)bbelsfenen

* Dit spel kun je alleen doen of samen met iemand

* Gooi met de 4 dobbelstenen / V
-

* Tel het aantal punten bij elkaar op en kijk welke oefening erbij hoort

* Het aantal punten is het aantal of aantal seconden .
dat je de oefening vitvoert - ) '

Heb je 4 gegooid dan hoef je geen opdracht te doen



